
1. Origine

Les Alains représentent un peuple nomade, progressivement sédentarisé, de langue iranienne, connu durant l’Antiquité et le Moyen Age. Actuellement deux 
conceptions d’origine des Alains s’affrontent. Selon la première les Alains est une union des différents peuples sarmates, qui habitaient les steppes de Russie 
méridionale vers le début de notre ère, avant l’apparition des Alains dans les sources écrites. D’après la deuxième hypothèse les Alains sont venus d’Asie 
centrale en Europe, où ils ont conquis les tribus sarmates indigènes. Cependant, tous les chercheurs sont d’accord, que le peuple alain à l’époque romaine 
dans les steppes ponto-caucasiennes englobe les différents peuples iranophones, aussi bien indigènes que venus de l’Est. 

2. Caractéristiques généraux du peuple

La diffusion des riches tombes sarmates avec des objets du style animalier dit « or-turquoise » est une de manifestations les plus remarquables de cette 
migration des nomades au Ier s. La parenté stylistique des objets pontiques et asiatiques laissent supposer leur appartenance au même atelier. Des éléments 
culturels d’origine orientale se manifestent dans d’autres objets provenant de ces tombes : flèches, plaques-boucles, épées, miroirs chinois. Tout cela témoigne 
des contacts étroits entre les élites guerrières des steppes ponto-caucasiennes et celles asiatiques. On peut penser que les Alains, au début de leur histoire sont 
plutôt un groupe social guerrier qu'un véritable peuple, groupe qui s’engage militairement auprès de différents rois barbares, du Pont à l’Asie centrale. Ce 
groupe pouvait avoir sa propre culture aristocratique, ses modes et styles, dont les traces nous trouvons dans la diffusion d’objets prestigieux d’origine 
orientale. Plus tard le nom des Alains aurait été adopté par les peuples parmi lesquels ils menaient leur activité militaire. Durant le IIe et le IIIe s. les Alains 
deviennent progressivement la force décisive dans les steppes pontiques, à tel point que les noms d’autres peuples nomades d’Europe orientale disparaissent 
des sources écrites.

3. Les Alains et les Huns

Durant la deuxième moitié du IVe s. les Huns ont surgi sur la marge orientale de l’Europe. Les Alains du Don, Tanaïtes, ont été battus par les Huns, et 
incorporés dans la fédération des peuples hunniques. Un groupe important des Alains resta à l’époque hunnique dans les steppes du Caucase du Nord, entre 
le Kouban' et le Terek où on connaît les tumuli « princièrs » (Brut, en Ossétie du Nord) Les riches tombes du Caucase central mettent en évidence un nouveau 
phénomène: la formation des centres du pouvoir sur les voies à travers la chaîne principale du Caucase.

L’invasion hunnique a provoqué le départ de certains groupes des Alains vers l’Ouest. Ainsi, une groupe des guerriers huns, ostrogothiques et alains, dirigé 
par Alatheus et Saphrax (ce dernier porte un nom iranien) joint les Wisigoths en 376 dans leur exode sur le territoire de l’Empire. Pendant la bataille 
d’Andrinople c’est la cavalerie alaine, ostrogothique et hunnique qui joue un rôle très important dans la défaite de l’armée romaine.  

4. Les Alains en Occident

En 378 les cavaliers d’Alatheus et Saphrax s’installent en Pannonie, en tant que fédérés de l’Empire. Il n’est pas exclu que ces troupes ont pris part dans la 
célèbre migration des Vandales, des Suèves et des Alains en Occident. Des groupes isolés des Alains apparaissent en tant que mercenaires au service de 
Rome durant le dernier tiers du IVe et au Ve s. Il ne faut pas surestimer leur nombre ni leur rôle dans l’histoire d’Occident romain, même s’il s’agit des troupes 
d’élite, qui jouaient parfois un rôle important, voire décisif dans les interminables guerres de l’époque des Grandes Migrations. L’épisode le plus important de 
l’aventure alaine en Occident est l’invasion des Vandales, des Suèves et des Alains en 406-409 en Gaule et en Espagne. Les Alains en Gaule jouent un rôle 
militaire important durant toute la première moitié du Ve s., même si leurs traces matérielles ou toponymiques y sont insignifiantes ou contestables. Après 461 
les Alains en Gaule disparaissent des sources écrites de l’époque.  

5. Les Alains en Espagne

Les Alains en Espagne en 429 agissent en alliance avec les Vandales et les Suèves et jouent un rôle dominant dans cette alliance. Les Barbares partagent le 

Summary : 
Les Alains était un peuple iranophone guerrier qui arriva en Europe soit de la Russie soit d'Asie centrale. Peu après 370, les Alains entraînés par les Huns se déplacent vers 
l'Ouest, tandis qu'en 378 ils participent en commun avec les Huns et les Ostrogoths à la bataille d'Andrinople. Au début du Ve s. les Vandales, les Suèves et les Alains 
envahissent la Gaule et l'Espagne, alors qu'en 429 les Alains suivent les Vandales dans la conquête de l'Afrique du Nord. Enfin une autre groupe des Alains, repoussée par les 
Huns, s'installe au nord du Caucase et fonde le royaume chrétien d'Alanie, aboli par les Tatars pendant le XIIIe s.

Date

IVe ‑ XIIIe s. 

Geographical Location
Asie centrale, Russie, Europe, Gaule et Espagne, Afrique du Nord, nord du Caucase le royaume chrétien d'Alanie

Created on 11/6/2026 Page 1/4

Alains

IΔΡΥΜA ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ

Authoring : Kazanski Michel (21/12/2007) 
For citation : Kazanski Michel , "Alains", 2007, Encyclopaedia of the Hellenic World, 

Black Sea 
URL: <http://www.ehw.gr/l.aspx?id=11987>



pays conquis, de la sorte que les Alains obtiennent la partie centrale de la péninsule ibérique, les provinces de Lusitanie et de Carthaginoise. Cependant, battus 
par les Wisigoths, venus d’Aquitaine en 416-418, les Alains sont obligés se mettre sous la protection des Vandales, le roi de ces derniers devient alors le rex 
Vandalorum et Alanorum. En 429 les derniers Alains d’Espagne quittent le pays pour suivre les Vandales dans la conquête de l’Afrique du Nord. A cette 
époque on ne les distingue plus des Vandales, les Alains africains ne sont pas présents, en tant qu’entité, dans les sources écrites et leurs traces matérielles ne 
sont pas identifiées.

6. Les Alains en Caucase

Une partie des Alains a été repoussée par les Huns dans les montagnes du Caucase du Nord, où au cours du VIe s. apparaît un royaume pro-byzantin. Le 
territoire des Alains dans le Caucase du nord se divise, du point de vue culturel, en deux parties, occidentale et orientale. Ce royaume, christianisé avec de 
plusieurs missions de Constantinople, existe jusqu’à la première moitié du XIIIe s., quand il a été écrasé par les Tatars. Aujourd’hui le peuple des Ossètes, qui 
occupe la partie centrale de la chaîne du Caucase, représente les descendants des Alains historiques.
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Sources
Sources byzantines sur les Alains:

Procopius, De Bellis, II. 29.14; III. 1.1‑2; VIII. 3.4; VIII. 8.8, Haury, J. (éd.) ‑ Wirth G. (corr.), Procopii Caesariensis opera omnia, vols. 1‑2 (Leipzig 1:1962; 2:1963). 

Theophanes, Chronographia, de Boor, C. (éd.) Theophanis chronographia 1 (Leipzig 1883; répr. Hildesheim 1963), p. 391.

Nicolaus I Mystikus, Epistulae, Jenkins, R.J.H. ‑ Westerink, L.G. (éd.), Nicholas I, Patriarch of Constantinople, Letters (Corpus Fontium Historiae Byzantinae 6, 
Washington, D.C. 1973), ep. nr. 9.264‑9 (à Symeon de Bulagarie, A. 917); 46.21‑6 (à Georges II, «prince» dʹAbasgie, A.916/917); 51 (à Constantin III, «prince» 
dʹAbasgie, A. 914/916); 52 (à Pierre lʹarchevêque dʹAlanie); 133 (au même); 135 (au même).

Théodore, évêque dʹAlanie, «Alanikos», dans Migne, J.‑P. (éd.), Patrologia Graeca 140, col. 387‑414.

Pachymérès, X.16; 19; 22; XI.31; XIII.4; 19, A. Failler (éd.), Georges Pachymérès, Relations Historiques 4 (Corpus Fontium Historiae Byzantinae 24.4, Paris 1999).

 

Quotations
Les Alains dans les sources byzantines:

a. Procopius: les Alains du Caucase

Βόας ὁ ποταμὸς ἔξεισιν ἄγχιστα πη τῶν Τζανικῆς ὁρίων ἐν Άρμενίοις, οἳ δὴ ἀμφὶ τὸ Φαράγγιον ωκηναι καὶ τὰ μὲν πρῶτα ἐν δεξια ἐπὶ πλεῖστον χωρεῖ, 
βραχύς τε ἰὼν καὶ πόνω οὐδενὶ γινόμενος ἐσβατὸς ἅπασιν ἄχρι ἐς χῶρον, οὗ δὴ ἐν δεξια μὲν Ἰβήρων τὰ ὅριά ἐστι, καταντικρὺ δὲ τελευτα ὄρος ὁ Καύκασος. 
ἐνταῦθα ἔθνη ἄλλα τα πολλὰ καὶ Ἀλανοί τε καὶ Ἀβασγοὶ ωκηνται Χριστιανοί τε καὶ Ῥωμαίοις φίλοι ἐκ παλαιοῦ ὄντες...

Procopius, De Bellis, II. 29.14, Haury, J. (éd.) ‑ Wirth G. (corr.), Procopii Caesariensis opera omnia, vol. 1 (Leipzig 1962). 

b. Procopius: les Alains passent en Espagne, avec les Vandales

Βανδίλοι δὲ ἀμφὶ τῆν Μαιῶτιν ωκημένοι λίμνην [mer dʹAzov], έπειδὴ λιμω επιέζοντο, ἐς Γερμανούς τε, οἳ νὺν Φράγγοι καλοῦνται, καὶ ποταμὸν Ῥῆνον 
ἐχώρουν, Άλανοὺς ἑταιρισάμενοι, Γοτθικὸν ἔθνος. εἶτα ἐνθένδε, ἡγουμένου αὐτοῖς Γωδιγίσκλου, ἐν Ἱσπανία ἱδρύσαντο, ἣ πρώτη ἐστὶν ἐξ ὠκεανοῦ χώρα 
τῆς Ῥωμαίων ἀρχῆς.

Procopius, De Bellis, III. 1.1‑2, Haury, J. (éd.) ‑ Wirth G. (corr.), Procopii Caesariensis opera omnia, vol. 1 (Leipzig 1962). 

c. Théophane: L'ambassade de Justinien II à l'Alanie

ὁ οὖν Ἰουστινιανὸς [II] εἰ καὶ προφανῶς βλάψαι τοῦτον [Léon, qui sera Léon III] οὐκ ἠθέλησεν, ἀλλʹοὖν βρόμος τις αὐτω κατʹ αὐτοῦ ἐντίθεται, καὶ 
ἀποστέλλει αὐτὸν ἐν Ἀλανία μετὰ χρημάτων πρὸς τὸ συγκινῆσαι τοὺς Ἀλανοὺς κατὰ Ἀβασγίας, τῶν Σαρακηνῶν ἐπικρατούντων τήν τε Ἀβαγγίαν καὶ 
Λαζικὴν καὶ Ἰβηρίαν. ὁ δὲ ἀπελθὼν ἐν τη Λαζικη τὰ μὲν χρήματα ἀπέθετο ἐν τω Φάσιδι, ὀλίγους δὲ λαβὼν τῶν ἐντοπίων ἀπῆλθεν εἰς Ἀψιλίαν, καὶ 
ὑπερβὰς τὰ Καυκάσια ὄρη ἦλθεν ἐν Ἀλανία. ὁ δὲ Ἰουστινιανὸς θέλων ἀπολέσαι αὐτὸν, πέμψας ἐπῆρε τὰ χρήματα ἐκ τοῦ Φάσιδος· οἱ δὲ Ἀλανοὶ τὸν 
σπαθάριον μετὰ πάσης τιμῆς δεξάμενοι καὶ τῶν λόγων αὐτοῦ ὑπακούσαντες εἰσῆλθον καὶ, ἠχμαλώτευσαν τὴν Ἀβασγίαν.

de Boor, C. (éd.) Theophanis chronographia 1 (Leipzig 1883; répr. Hildesheim 1963), p. 391.

d. Nicolas I Mystikos de Constantinople: témoignage des missions au royaume d'Alanie 

Ὁ δὲ τοῦ γράμματος ἀποκομμιστὴς [ο μοναχός Ευθύμιος] ἀπολαυσάτω τῆς σῆς ἐπιεικείας, τοῦτο μὲν διὰ τὴν προσοῦσαν αὐτω ἀρετήν· καὶ γὰρ ὁ 
ἄνθρωπος ἔστι μὲν τῶν ἐν Ὀλύμπω ἀσκητῶν καθοδηγούμενος, οὐ μὴν ἀλλὰ καὶ τὸν λόγον τῆς πίστεως ἐν Ἀλανοῖς οὗτος ἐν τη δυνάμει τοῦ παναγίου 
ἔσπειρε πνεύματος, καὶ ἴσα τοῖς θείοις ἀποστόλοις λειτουργῆσαι παρὰ θεοῦ ἀποκεκλήρωται.

Nicolaus I Mystikus, Epistulae, Jenkins, R.J.H. ‑ Westerink, L.G. (éd.), Nicholas I, Patriarch of Constantinople, Letters (CFHB 6, Washington, D.C. 1973), ep. 9.264‑9. 

e. Pachymérès: Andronic II Paléologue peuple l'Asie Mineur d'Alains

Ταῦτα μὲν τοῦ ἔτους ἐκείνου γεγόνει· Ἀλανῶν δὲ μεγάθυμον ἔθνος ὡσεὶ δέκα καὶ ἓξ χιλιάδας ποσούμενον, ὧν τὸ ὑπὲρ ἥμισυ μάχιμον ἦν, ἀπολυθὲν Νογᾶ 
καὶ τῆς ὑπʹ ἐκείνῳ δουλείας ἐν πολέμῳ ἀπολωλότος, ἐζήτουν προσχωρεῖν βασιλεῖ, καὶ τῷ ἀρχιερεῖ προσελθόντες Βιτζίνης ἱκέτευον διʹαὐτοῦ βασιλέα 
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σφᾶς δέχεσθαι. ἐνόσουν γοῦν καὶ δεινῶς εἶχον τότε τὰ κατὰ ἀνατολήν, καὶ τοῦ Βιτζίνης τὴν σφῶν ἀγγέλλοντος ἱκετείαν ἕρμαιον ἐλογίζοντο ὡς καιρόνδʹ 
ἀπιστάντων· αὐτοὺς γὰρ εἶναι καὶ τοὺς τῷ Νογᾷ παρασπίζοντας, καὶ διʹὧν ἐκεῖνος τὰ μεγάλα κατώρθου. καὶ διὰ τοῦτο τὴν σφῶν ἄφιξιν θεόθεν τινὰ 
μηχανὴν ἡγοῦντο εὐκαίρως σχεδιασθεῖσαν εἰς ἀρωγήν. γράμματά τε παρʹ αὐτοὺς βασιλικὰ κατεπέμποντο, καὶ παμπληθεὶ ἐφʹ ἁμαξῶν καὶ λαμπήναις 
προσηυτομόλουν. καὶ βασιλεὺς ὅτι πλείστην ἐκ χωρῶν Θρᾳκικῶν τε καὶ Μακεδονικῶν τὴν ἐκείνων παρεσκευάκει σίτησιν. τοὺς δέ γε μεγιστᾶνας ἐκείνων 
εἰσαγαγὼν καὶ φιλοφρόνως δεξιωσάμενος, ἐκ συνδοσιῶν κοινῶν τὰ ἐκείνων ἑτοιμάσας ὀψώνια, ἔτι δὲ καὶ ἵπποις ἱκανώσας ἐκ τῶν ἰδίων στρατιωτῶν 
μάλιστα, τοῖς ἱκανῶς ἔχειν σφίσι δοκοῦσι παραδοὺς διασωσταῖς Ῥωμαίοις, ἐπʹ ἀνατολῆς ὥρμα. ἦν δὲ καὶ προστεταγμένον πρὸς βασιλέως αὐτοὺς 
κατοικίζειν τῇδε. καὶ ἦν ὁ σκοπὸς τῷ κρατοῦντι καὶ λίαν εὔελπις· εὐάγωγον γὰρ ἐμάνθανεν εἶναι τὸ ἔθνος καὶ εὐπειθὲς, πρὸς δὲ πολέμους καὶ λίαν 
ἀρϊκόν τε καὶ μάχιμον.

Pachymérès, X.16, A. Failler (éd.), Georges Pachymérès, Relations Historiques 4 (CFHB 24.4, Paris 1999), pp. 337‑9.

 

Chronological Table
378: Bataille dʹAndrinople

406-409: invasion des Vandales, Suèves et Alains en Gaule et en Espagne

416-418: les Alains dʹEspagne se mettent sous la protectiion des Vandales

429: conquête de lʹAfrique du Nord par les Alains et les Vandales

VIe s.: apparition du royaume Alain dans les montagnes du Caucase du Nord

début du Xe s.: christianisation du prince de lʹAlanie. Évêché de lʹAlanie

XIe s.: des Alains figurent dans les sources byzantines comme de mercenaires

XIIIe s.: le royaume Alain écrasé par les Tartars

début du XIVe s.: Andronic II Paléologue peuple lʹAsie Mineure dʹAlains
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