
1. Introduction

For a couple of decades the sources did not mention anything about the Bulgarians who remained in their homeland 
known as “Great Bulgaria” after the detachment of a considerable part of them that moved with the Huns to the West 
at the beginning of the 5th c. Many historians agree that the Turkic tribes of Koutrigours and Outigours who appeared 
in the Balkans between AD 530 and 558 were in fact Bulgarians, since they came from the area of the Azov Sea.1 It 
must be noted, however, that none of the relevant sources referred to any of theses two tribes as ‘‘Bulgarians’’. 
Furthermore, one lacks reliable archaeological evidence that might be related to the culture of the Koutrigurs and 
Outigours.

2. The identity of the Bulgarians (Proto-Bulgarians) with Koutrigours and Outigours. Sources and studies

Already the contemporary historians, mostly Byzantines2 and Syrians,3 dealt with the problem of the origin and ethnic 
identity of the Koutrigours and Outigours. The identification of the Koutrigours and the Outigours with the Bulgarians 
implied by those sources, however, is based only on geographical arguments.4 This opinion has been convincingly 
opposed by Al. Burmov who pointed out that in the list of the peoples provided by Zacharias Rhetor (ca. 569), the 
Bulgarians (Burgar) were noted as people different from the Koutrigours (Kurtargar).5 The Byzantine historian 
Agathias (before 582) mentions in his work that the Koutrigours lived immediately to the west of the river Don along 
the northwestern coast of the Azov Sea and were neighbors of the Hunnugours, who divided them from the Bulgars 
and Altziagirs. Agathias also adds that the Koutrigours and Outigours were crushed and disappeared later than the 
events he narrated about.6 The doom of the Koutrigours and the Outigours as already a fact was further noted by 
Menander Protector who covers the events that happened after AD 582.7 It seems, then, that the Koutrigours 
disappeared or became a rather insignificant tribe sometime in the second half of the 6th c., yet before AD 582. 

The conflicting ethnonymic evidence for Boulgaroi (Βούλγαροι) in the Byzantine sources has been recently discussed 
by B. Simeonov. According to him, the names of Koutrigouri, Outigouroi, Onougouri, Ounnougouroi, 
Ounnogoundouroi, Ounogoundouroi, Kotragoi, and Kotraghoi must be viewed as ethno‑linguistic terms.8 

Summary : 
The main argument of the promoters of the thesis about the identity between the Bulgarians (Proto-Bulgarians) and the Koutrigurs and Outigours is 
the supposition that all of them inhabited the same territory in the 6th c. According to the Byzantine chroniclers, the Bulgarians lived in the plains to 
the west and east of Dnieper down to Crimea, while the Koutrigurs were located immediately to the west of Don, along the northwestern coast of the 
Azov Sea.

Date

6th‑7th c.

Geographical Location

The northwestern and eastern coasts of the Azov Sea and the right bank of the river Don
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3. Koutrigours

3.1. Attacks on Byzantium

One of the main arguments in support of the identification of the Koutrigours with the Bulgarians is the fact that 
attacks of the Koutrigours on Byzantium started immediately after the stop of the Bulgarian raids in the 530s.9 
According to that argument, since the territories to the northeast of the Danube formed the starting point of both series 
of raids, the assailants must have been identical. However, the sources note only that in the proximity of the Bulgarian 
sites new people or tribe union appeared and started independent attacks against Byzantium. It might be that the 
Bulgarians also participated in those raids, but this does not necessarily mean that they were identical with the 
Koutrigours. One of the sources for those events is bishop Victor Tonnensis, who ascribed the raid of AD 558 to the 
Bulgarians .10 Two other contemporary historians, Agathias and John Malalas, provide more reliable information about 
the same attack.11 Agathias called the assailants “Koutrigours”, while Malalas used the common tribe name of the 
Huns. Perhaps groups of the Koutrigours might have been flowed into the Bulgarians due to the neighborhood and the 
close relations with them. However, the statement that the Koutrigours constituted the basis of the Bulgarian ethnos 
contradicts the sources. 

3.2. Connections with the Avars and contacts with Byzantium

The appearance of both Bulgarians and Koutrigours among the peoples of the Avar tribe union in the 6th c. in 
Pannonia gave a reason to some modern scholars to claim identity of the Koutrigours with the Bulgarians and even 
more, to consider as Koutrigours those Bulgarians who looked for settling in Western Europe in the 7th c.12 

Another group of scholars argue, with reference to Theophanes the Confessor and Patriarch Nicephoros, that the 
Kotrags who were related (ομόφυλοι / omόfuloi) to the Ounnogoundours were also a part of the Bulgarian tribe union 
of Khan Kubrat. That circumstance provides additional ground for the identity between the Koutrigours and the 
Bulgarians.13 The name of the Koutrigours can be found in the sources in various forms, but it always kept its 
characteristic suffix ‑gour.14 In the name of the Kotrags, however, the suffix is missing, which makes very doubtful the 
identification between the name of the Kotrags and the Koutrigours. In fact, the Koutrigours acted as an independent 
people between AD 530 and 558. Soon after that, they became subjects of the Avars and were moved to the territory of 
the Avar Khaganate at the Middle Danube. In AD 551 a group of them (numbering 2000) settled in Thrace with the 
permission of Justinian I (re. 527‑565), and already in AD 568 they acted as a Byzantine ally when 10000 Koutrigours 
were sent to devastate Dalmatia.15 

4. The Outigours

As noted above, Agathias wrote that to the north of the Azov Sea and in the basin of Don lived various tribes, such as 
Koutrigours, Outigours, Oultizurs and Vourougounds and all of them were known under the name of the Huns.16 The 
name of the Outigours is usually drawn from Otur ‑ gur < Otur ‑ ogur > Oujti‑vgouroi,17 which corresponds to the 
principles of the onomastics and the practice among the Hunno‑Altai people. The first part of the name, according to B. 
Simeonov, stems out from the Hunno‑Turkic numeral otur < otuz < ottuz [three, thirty]. In this case, the name of the 
Outigours must have had referred to the “three tribes” or the “thirty clans”. Therefore, it seems that the correct form of 
the name is “Oturgurs”, which is a native Hunno‑Altai form, but not “Outigours” which is in fact a distorted and 
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misspelled Byzantine form as “Oujtivgouroi”.18 

5. Archaeological evidence

The difficulties in the identification of the Koutrigours and the Outigours, in light of the above mentioned written 
sources, resulted in very disputable interpretations of some archaeological data as related to both tribes. Thus, some 
scholars ascribed the Pastirski culture to the Koutrigours,19 while others relate some cemeteries unearthed in East 
Priazovie and West Predkavkazie (e.g. Pashkovski and Yasenovopolyanski cemeteries) to the so‑called “Kuban 
Bulgarians.”20 
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Quotations
Procopios on the origins of the Koutrigours and Outigours

Πάλαι μὲν Οὔννων, τῶν τότε Κιμμερίων καλουμένων, πολύς τις ὅμιλος τὰ χωρία ταῦτα ἐνέμοντο, ὧν ἄρτι ἐμνήσθην, βασιλεύς τε 
εἷς ἅπασιν ἐφειστήκει. καί ποτέ τις αὐτῶν τὴν ἀρχὴν ἔσχεν, ᾧ δὴ παῖδες ἐγένοντο δύο, ἅτερος μὲν Οὐτιγοὺρ ὄνομα, Κουτριγοὺρ δὲ 
ὁ ἕτερος. οἵπερ, ἐπειδὴ αὐτοῖν ὁ πατὴρ τὸν βίον συνεμετρήσατο, τήν τε ἀρχὴν ἄμφω ἐν σφίσιν αὐτοῖς διεδάσαντο καὶ τὴν 
ἐπωνυμίαν τοῖς ἀρχομένοις αὐτοῖς ἔδοσαν. οἱ μὲν γὰρ Οὐτίγουροι, οἱ δὲ Κουτρίγουροι καὶ ἐς ἐμὲ ὀνομάζονται. οὗτοι μὲν ἅπαντες 
τῇδε ᾤκηντο, κοινὰ μὲν τὰ ἐπιτηδεύματα ξύμπαντα ἔχοντες, οὐκ ἐπιμιγνύμενοι δὲ ἀνθρώποις, οἳ δὴ τῆς τε Λίμνης καὶ τῆς ἐνθένδε 
ἐκροῆς ἐς τὰ ἐπὶ θάτερα ἵδρυντο, ἐπεὶ οὔτε διέβαινόν ποτε τὰ ὕδατα ταῦτα οὔτε διαβατὰ εἶναι ὑπώπτευον, πρὸς τὰ εὐκολώτατα 
περίφοβοι ὄντες, τῷ μηδὲ ἀποπειράσασθαι αὐτῶν πώποτε, ἀλλ’ ἀμελέτητοι τῆς διαβάσεως παντάπασιν εἶναι. 

Procopii Caesariensis, Opera omnia, vol. II: De bellis libris VIII.5.1‑5, ed. J. Haury ‑ G. Wirth (Leipzig 1963). 
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